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 مقدمه  

 روند است.  رانیا شرفتیجامعه در حال پ شیرو به افزا  یازهایاز ن یکی ژهیمراقبت و یپرستار

 دی مش کلا  نوپد شیدای ط ر  و پ کی مراقبت از  یشدن و توسعه فناور یرو به رشد صنعت

بدحال  مارانیحاد و ب یها یماریب  وعیو ش یعیطب یایسوانح و حوادث و بلا شیافزا ،سلامت 

بخ ش ه ا را  نیدر ا یو خدما  مراقبت ژهیمراقبت و یبه توسعه بخش ها ازی، ن گریاز طر  د

بد  مارانیب  یدر اعاده سلامت ژهیپرستار مراقبت و لیبد یکند.با توجه به نقش ب یروز افزون م

،  یو اورژانس  ژهی مراقب ت و یو عالمان ه پرس تار یب ه خ دما  تخصص  ازیو ن یحال و بحران

خ دما   تی فیک نیب ا ه د  ت ام  ژهیمراقبت و یارشد پرستار یمقطع کارشناس انیدانشجو

 رندیگ یقرار م  یتخصص یدر بخش ها ینیبال یهار  هاتحت آموزش م  یو مراقبت یتخصص

. 

 یمحترم در طی دوره کارآموزی بخش مراقبت ه ا انیدانشجو یضمن آرزوی موفقیت برا  لذا 

 باشند.. امید است بتوانند در جهت ارتقاء توانمندی علمی عملی خود کوشا دیالیز  ژهیو

 و مقرار  آموزشی قوانین 

 می باشد. :3  یال 03:7اعت کارآموزی در بخش از س ساعت 

 یمقنع ه ) ب را د،یروپوش سف کت،یاستفاده از ات"مطابق مقرار  دانشکده  فرمیونیاز  استفاده 

 باشد. یم یضرور "نیو کفش ساده، عدم استفاده از شلوار ج یخانم ها ( و شلوار  مشک

 و مقررا  دانشکده  زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلا  مطابق قوانین در

 .دیعمل نمای

 درمانی در بخش رعای ت اص ول  -برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی در

 .دیاخلاقی و شئونا  اسلامی را نمای

 از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیری امور اداری، ش رکت در جلس ه و ...   خروج

 باشد. یم سریربوطه مفقط با کسب مجوز از استاد م

 بخشی از ساعت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترن ت در ارتب اب ب ا موض وع  اختصاص

 کارآموزی. در طول کارآموزی با نظر استاد مربوطه امکان پذیر است .

 ش رکت در بح گ گروه ی،  ،یریادگی فیقوانین و مقررا  آموزشی در بخش، ارائه تکال رعایت

هس تند ک ه در  یخودراهبر از م وارد یریادگیو  یریادگیا و مشارکت فعال در ارائه مراقبت ه

 مشخص شده است(. لیلاگ بوک به تفص یشود )در انتها یلحاظ م یابیارزش

 دیده لیمربوطه تحو ینیبال دیدوره به اسات انیخود را در پا فیتکال هیکل. 
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 :به آن دقت شود ستیبا یکه م ینکات

 شود(.  وستیپ ای)و  دییتجربیا  عملی و علمی خود را در لاگ بوک ثبت نما هیلک 

 الزامی است. یلاگ بوک از شروع دوره کارآموز تکمیل 

 تا در موقع لزوم نسبت به ثب ت اطلاع ا   دیبوک را در تمامی اوقا   به همراه داشته باش لاگ

جوع به حافظه که با خط ا ت وام م ی درآن اقدام شود به این ترتیب از ثبت اطلاعا  از طریق ر

 باشد پیشگیری خواهد شد.

   بهتر است در پایان هر فعالیت زمان کوتاهی در همان محل انجام فعالیت به تکمیل تخص یص

 داده شود تا اطلاعا  مورد نیاز به سهولت در دسترس باشد.

 نس خه  آموزشی مجاز است در هر زمان که تشخیص دهد لاگ بوک راجه ت بررس ی ی ا گروه

 برداری در اختیار بگیرد.

 گروه برسد. ریمد یبه امضا دیبوک با لاگ 

  یمامیر المومنین علی )ع( گراش  یو درمان یمرکز آموزش دیالیزدوره:  بخش  یمحل برگزار 

 باشد.

  
  فوزیه فرجی  : مسئول درس

  
 

 

 

 ورههد  کلی د

که به عنوان عنصری است بتی عالی نگرش و مهار  مراق ، دارای دانش،توانمندتربیت دانشجویانی 

 باشند دیالیزیژه وبیماران برای مراقبت و اصولی ترین ترین  ارائه کاملقادر به  فعال از گروه مراقبتی

دامه درمان ا حفظ و ارتقاء سلامتی، ،در راستای پیشگیری از بیماریخود را  و مهار و بتوانند دانش 

 .برندبکار و نوتوانی، حفظ آسایش و آرامش بیماران 
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   دیالیز کاراموزی مراقبت های ویژه

 

 فرم بررسی توانمندی عمومی-1

 D  C  B  A توانمندی های عمومی  

  شناختی    

نیازها ومشکلا  بیماران بستری در بخشهای مراقبت ویژه         

  وخانواده هایشان را تشخیص می دهد

3 

هاجمی وتجهیزا  مورد استفاده اطلاعا  لازم در مورد وسایل ت        

  دربخشهای مراقبت ویژه را میداند.

2 

ژه را اصول کنترل عفونت ومراقبت ایمن در بخشهای مراقبت وی        

   .رعایت می کند

 : 

 4 الگو ها و مدل های مراقبتی در بخش های ویژه را میداند.    

نقادانه و مهار  حل مسئلهتفکر       

های پرستاری متناسب با هر بیمار در بخش تشخیص         

ویژه را براساس اولویت و برنامه ریزی مراقبتی آن را 

 .داندمی

5 

مهار  حل مسئله، تفکر انتقادی وقضاو  بالینی حین         

مراقبت از بیماران بستری در بخشهای مراقبت ویژه را 

 .بردبکار می

 6 

  و مذاکره مهار  های ارتباطی    

 0   ارتباب مؤثر با بیمار و خانواده برقرار می کند        

 8  تعامل درون و بین حرفه ای دارد        

  مهار  های مدیریتی:    
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 D  C  B  A توانمندی های عمومی  

ام پایش برنامه مراقبتی  در شیوه رایج در بخش را انج        

   دهد.

9 

 37  تصمیم گیری های مبتنی برشواهد انجام می دهد.         

انه را به راند صبحگاهی سرپرستار بخش شرکت و تفکر نقاددر      

 کار گیرد.

33 

  مهار  های تدریس وآموزش:    

در آموزش مددجویان و خانواده آنها ودانشجویان همکاری می          

  کند. 

32 

 :3  . باروشهای تدریس بالینی آشنایی دارد         

تار کمک می کنددر تهیه محتواهای اموزشی به سرپرس      34 

حرفه ای رعایت قوانین و مقرار        

حضور  تمام  یدانشجو در تمام جلسا  مربوب به کارآموز        

 وقت و به موقع دارد

15 

 -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی    

د،حرفه ای را  رعایت می نمایاسلامی  و درمانی اصول اخلاقی  

16 

 4نمره بدست آمده تقسیم بر     نمره 4: کل      

  A: 3خیلی خوب  

B: 7705خوب  

C: 775متوسط  

D: ضعیف       7725  
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   دیالیزک لیست مهار  اختصاصی کارآموزی مراقبت های چ

 

 

 امتیاز دانشجو

 

سطح شایستگی تعداد و  

     مورد انتظار 

چک لیست مهار  اختصاصی کارآموزی مراقبت 

  دیالیزی ویژه ها

انجام   

 مستقل

57.0 

کمک در 

 انجام

570 

مشا

 هده

570

0 
 

 1   دستگاه همودیالیزو پرایم کردن  ست     

برطر  نمودن آلارم های دستگاههای     

  همودیالیز 

 2 

شناخت انواع راههای دسترسی     

   (فیستول،گرافت و پرمیکت)عروقی

 3 

 4   کار با انواع صافی ها     

 5     کار  با انواع محلول های دیالیز     

راسیون کار با پروفایل های سدیم و اولترافیلت    

  

 6 

و   ROکار  با دستگاه اسمز معکوس یا     

 سایکلر

 7 

 8   انجام شستشوی صفاقی    

 KT/V     9و  URR محاسبه میزان کفایت دیالیز    

ایی ش رژیم غذتفسیر آزمایشا  بیمار و آموز    

 و دارویی بر اساس آزمایشا 

01 

-CAPP-CCPP)کار با  انواع دیالیز صفاقی     

NIPD 

00 

برطر  نمودن آلارم های دستگاههای     

  همودیالیز 

01 
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 امتیاز دانشجو

 

سطح شایستگی تعداد و  

     مورد انتظار 

چک لیست مهار  اختصاصی کارآموزی مراقبت 

  دیالیزی ویژه ها

انجام   

 مستقل

57.0 

کمک در 

 انجام

570 

مشا

 هده

570

0 
 

ی ، فرایند آموزش به بیمار  در باره رژیم غذای    

   مراقبت عروقی 

01 

وه فرایند آموزش به بیمار در باره اصلاح شی    

 زندگی

01 

37نمره کل          

 

 تکالیف دانشجو : 

بر اساس تفکر انتقادی و    دیالیزفرم گزارش جامع مراقبت از بیمار در بخش مراقبت های ویژه -1

 یک نمونه مدل مراقبتی 

                   نام نام خانوادگی بیمار:                                             بخش مربوطه:                 

  : تاریخ                                         

 ارزیابی کامل بیمار:  

 52.0معاینه فیزیکی با تمرکز بر بررسی اهدا  اختصاصی بخش مربوطه  

 

  (52.0)   بررسی نتایج پاراکلینیک و آزمایشا 

  

 (570 )استخراج مشکلا  بیمار

  (52.0)ویت بندی آن تشخیص های پرستاری  و  اول
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                   نام نام خانوادگی بیمار:                                             بخش مربوطه:                 

  : تاریخ                                         

 

 (52.0)برنامه ریزی

 (570 )اجرا و ارزشیابی

نمره .کل :   

 

 Evidence-Based اله مق با   دیالیز منطبق کردن یکی از پروسیجرها و یا مراقبت های -0   

  مرتبط   

 

نام مقاله    :                  نام ژورنال:               

 

سال انتشار :              نام نویسندگان :             

معیار                           نمره     امتیاز دانشجو  

                                      520  مقاله انتخاب شده  جدید از مجلا  معتبر 

 ارائه  مراقبت مبتنی بر شواهد 520 

  1  کل 

 

 

 یدر طول کاراموز یآموزش فیتکال -3

  امتیاز

 دانشجو

تعداد 

 موارد  

  تاریخ گروه هد  موضوع

 تکالیف
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 خشارائه کنفرانس بالینی در ب    

نمره    0/1  

 تهیه راهنمای بالینی در بخش    

بر اساس دستاورد های جدید 

نمره  0/1   در مقالا    

                             3    کل    

     
 

  رزشیابی نهایی دانشجوا

4ره کسب شده از صلاحیت عمومی نم    

  15نمره کسب شده از صلاحیت بالینی  

  6تکالیف دانشجو  

  نمره نهایی  

اریخ ارزشیابی : ت  

 ...........دیر گروهامضا م   امضا دانشجو........................   .....................    .. بالینی مربی اامض

 

 


